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授课内容
第 X章 第 X节 XXXXXX

专题一 XXXXXXXXXX

任务一 XXXXXXXXXX

授课形式 理论 实践 理实一体

授课学时 授课班级

授课时间 授课地点

教学目标

知识目标
不再使用掌握、熟悉、了解等低阶表述；需使用“能准确阐释 XXX

概念，能演示 XXX 原理及其适用场景”等高阶表述。

能力目标

能独立运用 XXX 理论、方法分析解决 XX 类具体问题等高阶描述。

举例 1：能够在模拟病房环境中，独立完成 1例术后患者的翻身、

拍背、引流管护理等综合护理操作，合格率达到 100%。

举例 2：健康宣教能力：能够针对特定人群（如老年人、儿童），

设计并开展常见疾病的预防与控制健康宣教活动。

素质目标

【核心维度】+【行为表现】+【场景应用】等高阶表述。

举例 1：通过课程学习，学生能够具备良好的心理抗压能力，在

紧急救治场景中，能够保持冷静，快速响应，准确执行急救流程，应

对突发的医疗危机。

举例 2：通过课程学习，学生能够树立“以患者为中心”的医德

理念，恪守护理职业道德规范，在静脉输液、口腔护理等操作中，做

到规范操作、保护患者隐私，不泄露患者个人健康信息。

教学重点难点

教学重点

包含主要内容与解决策略

举例：胆囊的位置、胆囊的体表投影，结合 PPT 课件、智慧职教、

医维度 3D 数字模型和实体模型讲解，通过分组实操、任务单完成、

课堂检测强化巩固，结合临床案例关联护理应用，帮助学生记忆

教学难点

包含主要内容与解决策略

举例：解剖结构与护理操作的逻辑关联。胃管置入位置的精准判

断依据。3D 软件动态演示解剖路径+解剖结构双色标注+临床解剖案例

讨论，突破难点。



学情分析及教学预测

结合实际，逻辑合理。建议围绕“学生已有知识/能力基础、当前学习短板与薄

弱点、专业适配的学习需求、教学重难点预判及应对方向”四方面，结合授课对象的

专业背景、前期课程积累与认知特点，精准定位教学切入点，为教学策略与方法设计

提供针对性依据。

教学策略及方法

教学策略

1.主要阐述针对本次课的教学组织方案。可依据 BOPPPS、PBL、CBL、

翻转课堂等教学模式阐述课堂各教学环节的组织实施。

2.信息化教学手段及作用：阐述教学所需的材料、资源、环境或信息

化教学手段等。

教学方法
重点阐述教学重难点的教学方法及解决办法。

教学实施过程

主要教学环节 备注

教学实施过程主要涵盖复习提问、新课导入、课程讲授、归纳总结

及作业布置等核心教学环节。



教学反思

1.内容要求：明确“目标达成-教学亮点-问题及改进-学生反馈”四点式结构，聚焦

四个核心问题：本节课教学目标达成情况，本节课哪些地方效果好、哪些方面存在问

题需要改进、学生反馈情况，使教案的反思环节更高效、更有针对性。

2.字数要求：每节课的反思不少于 100 字。

3.时效要求：本节课结束后 3个工作日内完成反思撰写。
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